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Konsten Att vaga tala infér andra:
En guide av den stammande retorikern

Efter mina foreldsningar om pitchtekniker, presentationstekniker, taltekniker och hur
man bemastrar konsten att vaga tala infor andra s& kommer det ofta fram dhérare
efterdt. Framst far jag hora féljande: “Tank om nagon lart mig det hér fran borjan, da
hade jag vagat ta fér mig mycket mer!”

Helt felaktigt ses det idag som en sjalvklarhet att halla i presentationer, att tala infor
kollegor pa moten eller pitcha sitt foretag infor potentiella kunder. Att tala infér andra
anses som nagot vi bor kunna gora utan vidare, utan traning.

En helt idiotiskt tanke nér tal-situationer ar atta av tio svenskars storsta radsla.

Att inte vaga gora din rost hord och darmed inte kunna visa vad du gar for,
att du hittar pa ursakter for att slippa halla i presentationer eller att du inte kanner till hur
du pa basta satt haller ett foredrag sétter kdppar i hjulet fér din karriar!

Att vaga gora din rost hord, tala infor andra och framféra dina budskap pa ett
overtygande satt ar skillnaden mellan de som gar till historien och de vi glommer bort.
Se bara pa vilka som &r varldens mest framgangsrika profiler. De har natt dit de ar idag -
for att de gjorde sin rost hord och tala infér andra - och de kan du ocksa géra!

Genom denna guide och de fyra steg som du far tillgang till innan jul kommer jag,
sannolikt Sveriges enda stammande retoriker, dela med mig av mina unika och konkreta
rad och verktyg for att hjélpa dig att beméstra konsten att vaga tala infér andra.

Dessa verktyg och tekniker har jag tagit fram genom den unika kombinationen av en
livslang erfarenhet av ett talhandikapp och retoriska-kunskaper.

Att tala infér andra var saklart I1ange en helt orimlig tanke f6r mig pga mitt talhandikapp.
Men nagot jag lart mig att bemastra! Precis som du kommer ha mgjligheten att gora
genom bl a dessa steg som du kommer fa ta del av i denna guide och de kommande
stegen!

Steg 1, vecka 48:
Hur du trédnar upp modet att vaga tala infér andra!
- Och hur du vander nackdelar till férdelar

Nagot vi ska vara gemensamt dverens om ar féljande; oavsett hur ofta du talar/talat infor
andra sa kommer du aldrig att bli 100 % bekvam med olika tal-situationer. Det &ar en
frenologisk sanning. Att tala infér andra kommer alltid vara bland det mest utmanande



du gor. Vissa spenderar en livstid att forbereda sig att vaga gora sin rost hérd, men
utmanar sig aldrig. Enda sattet for dig att vaxa som talare, ar att utsatta dig for
situationer dar du behover tala infor andra. Du kommer alltid mer eller mindre tvivla pa
dig sjalv och du kommer fa negativa tankar som vill hindra dig fran att géra din rost
hord. Det hor till och du kan aldrig komma ifran det.

Enda sattet att utvecklas som talare ar att utmana din talrddsla. T ex genom att utsatta
dig for situationer dar det inte finns mojlighet att angra sig. Som exempel bestamde jag
mig for att boka mina allra forsta forelasningar utan att ha varken manus eller PowerPoint
fardigt. Jag visste att det skulle férstora mitt anseende om jag backade ur i sista stund sa
det var inget alternativ.

Nar datumet narmade sig och angesten kom krypande vande jag mig till familj, sambo
och vénner och bad om stottning. Med stdd fran din omgivning och genom att tvinga
din in i tal-situationen sd kommer du med tiden léra dig att néstan helt ignorera de
negativa tankar som vill hindra dig.

Med negativa tankar menar jag olika invandningar och/eller uppleva nackdelar och
negativa erfarenheter som vill hindra dig fran att géra din rost hord.

Som exempel “sa” min hjarna till mig varje gang jag bérjade férberedda en foreldsning
"det dar kommer aldrig ga, du stammar ju”. Jag har coachat de som sagt till mig “jag ar

for ung, ingen kommer lyssna pa mig”, “jag har inget vettigt att sdga pa fredagsmotena”
och adven "jag holl i en presentation, det gick inte alls bra sa jag undviker det framéver”.

Du kommer alltid uppleva att det finns anledningar till att inte tacka ja till att halla ett
foredrag och istallet ata kollegan kora féretags-pitchen. For att det vore lattare.
Utmaningen att tala infor andra upphor aldrig. De negativa tankarna kommer aldrig att
forsvinna helt, men ju mer du utmanar dig desto farre och mindre dvertygande blir
tankarna som vill halla dig tillbaka.

| korthet:

e Enda sattet att bli en battre talare och att boosta din karriar ar att géra din rést hord!
Se till att antingen skapa dig mojligheterna att halla i presentationer pa jobbet eller se
till att aldrig tacka nej néar du far maojligheten - oavsett hur mycket du vill sdga "nej”.

® Var 0ppen om din radsla och nervositet med manniskor du kéanner dig trygg med.
Genom att tala med din omgivning sa kommer det kdnnas lattare och med ratt stod
kénns tal-utmaningen mindre nervos.

e Dina katastrof-tankar blir farre och mindre dvertygande ju fler ganger du talar infor
andra. Lat dig inte hindras fran att géra din rést hord!

Nésta vecka far du nésta del av guiden "konsten att vaga tala infor
andra” sa hall utkik i Linkedin-flodet!

Vi ses!




Filip Reineby
Dern stanunande retordcerse

Filip Reineby ar retorikern fran Dalarna som trotsade sitt talhandikapp och véande
det till sin fordel. Han ar idag hyllad UnionenPitch finalist, inspirator och lovordad
som en av Sveriges mest inspirerande talare.

Hans motiverande och inspirerande foreldsningar hjélper dig att vaga gora din
rost hord och briljera som talare!

Genom Filips unika kunskaper far du bl a kdnnedom i vilka taltekniker och
presentationstekniker som optimerar ditt framférande och hur du bemastrar
utmanade kommunikativa situationer som kalla samtal, natverkande och att tala
infor andra. Du far dven lara dig hur du pa basta satt pitchar dig sjéalv och starker
ditt foretags varumarke samtidigt som du verkligen inspireras att vaga ta steget
fran en askadareplats upp pa scenen och in i rampljuset.

Vill du ha mer information ar du valkommen att besoka:
www.filipreineby.se
www.athenas.se/filipreineby

www.laraforlivet.se/filipreineby



http://www.filipreineby.se
http://www.athenas.se/filipreineby
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